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Hjul finns i olika varianter för både hårda 
och mjuka golv. Du kan också välja att få 
din stol med glidknappar.

Fotkryss finns i flera utföranden utöver stan-
dardutförandet i svart polyamid. Välj mellan 
silvergrå, svart eller polerat aluminium. 

RH Activ är något av vår basmodell. Men det betyder inte 
att vi sparat på krutet. RH Activ är en allt igenom ergo-
nomisk och föredömligt flexibel stol som är enkel att 
använda och anpassa. Välj mellan fyra olika kombinatio-
ner med två olika storlekar på rygg och sits. Skräddarsy 
den sedan med delar från vårt omfattande tillbehörs-
program. RH Activ kan lätt anpassas till vem som helst, 
var som helst, oavsett om du jobbar på kontor, inom 
utbildning eller sjukvård, i kassa, reception, ESD-miljö, 
industri eller på ett laboratorium. Stolen har reglage 
med tydliga symboler som gör den lätt att ställa in och 
ställa om, vilket i sin tur gör den utmärkt som fleran-
vändarstol. Grundprogrammet utgörs av RH Activ 200,  
RH Activ 220, RH Activ 202 och RH Activ 222.

Ryggstödets höjd ställs in med ett enkelt 
knapptryck.

Reglagen är placerade på höger sida och är 
därför mycket lätta att komma åt även när
du sitter i stolen. Rätt höjd ger bättre 
blodflöde i benen medan rätt sitsvinkel ger 
bättre avlastning och bättre stöd.  

Designed for human performance
Varje RH stol är byggd med hög precision för att du ska kunna göra ditt jobb på bästa sätt. 
En intelligent designad RH stol ger dig bättre hållning och påverkar din andning positivt. Du 
mår bättre och kan prestera därefter. Prova själv en stol från RH och upplev effekterna av 
ett utvecklingsarbete som under 30 år injusterats till vad vi anser är perfektion. Sätt dig!

Verkliga prestationer
Ergonomi med precision. Genomtänkt funktionalitet. Iögonfallande design. Varje RH stol 
byggs för att klara både psykologiska och situationsanpassade specifikationer. Funktionen 
styr alltid formen. Stolarna är givetvis trevliga att titta på, men det allra, allra viktigaste är 
att de är helt underbara att sitta i. Upplev skillnaden!

Prestationen är en del av identiteten
Våra undersökningar och återkommande testmetoder talar sitt tydliga språk. En stol från 
RH ökar din prestation och din allmänna arbetsförmåga. Detta brukar enkelt kallas för 
Return on Investment (ROI). Så för varje person som får en RH stol, så ökas företagets 
gemensamma prestationer. Hur mycket är inte det värt?

Förbättrade prestationer är bevis på kvalitet
Vi ökar alltså våra kunders prestationsnivå – både individuellt och för hela företaget. Vi 
uppnår detta tack vare ett tydligt sätt att jobba. Vår egen produktionskedja, från koncept 
till färdig idé, ger oss unika möjligheter att kontrollera varje steg – från design, produkt-
utveckling och sammansättning, hela  vägen till slutleverans. Resultatet blir en ovanligt hög 
kvalitet. Det är vårt signum.

Minimal miljöpåverkan
Vi håller ständigt koll på hur vårt eget uppträdande påverkar vår gemensamma miljö. Allt 
som kommer från oss är återvinningsbart. Och ibland till och med biologiskt nedbrytnings-
bart. Resultatet är en minimal påverkan på vår planet. Det känns väldigt bra.

Vår filosofi om ergonomi
På RH Stolen har vi en egen filosofi 
om ergonomi. Den grundar sig på 
vikten av en upprätt kroppshållning 
och rörelse i sittandet. Det under-
lättar andning och blodcirkulation 
medan rörelse stimulerar musk-
lerna. Den filosofin finns översatt 
till RH Activ genom det vi kallar  
Tvåpunktsprincipen, eller 2PP™. 
Tekniken i 2PP™ gör att kroppen får 
ordentligt med variation och avlast-
ning även när du rör dig eftersom 
stolens grundinställningar alltid är 
desamma. Allt det gör att du orkar 
mer och kan koncentrera dig bättre. 
Vilket förbättrar din prestation.



Ryggen finns i två storlekar. Den avsmal-
nande formen gör att armarna kan röra sig 
fritt medan svankstödet gör att du får bra 
stöd för hela ryggen, hela dagen.

Armstöd är tillval men rekommenderas 
varmt eftersom de gör att du avlastar ax-
larna. Armstöden finns i två varianter. Båda 
är justerbara i höjd och bredd, medan det 
ena kan justeras i djupled och det andra är 
vridbart 360 grader.

Sitsen av kallskum formar sig efter kroppen, 
och avfasningen gör att du slipper tryck på 
lårens undersidor vilket underlättar blodcir-
kulationen. Sittdjupsjustering är standard 
och görs enkelt med reglaget på höger sida. 
Modell RH Activ 200 och 220 kan som tillval 
utrustas med en tjockare dyna som är 30 
mm tjockare och lämpar sig bra för
exempelvis kassamiljöer.

Både sits- och ryggdyna är enkla att byta 
ut. Bra för hygienen men även för miljön ef-
tersom du slipper byta hela stolen bara för 
att dynorna blir slitna. Eller kanske vill du 
bara byta dem då och då av estetiska skäl?



RH Activ. Ett flexibelt 
program för vem som 
helst, var som helst.

RH Activ 202
Activ 202 har kombinationen stor sits med liten, skå-
lad ryggbricka och ordentligt svankstöd. Ökad rörel-
sefrihet får du tack vare den avsmalnande ryggen. 
Stolen är i standardutförande utrustad med fotkryss i 
svart polyamid samt hjul för mjuka golv. Finns i ESD-
utförande. 

RH Activ 222
RH Activ 222 har stor sits och den större ryggen med 
markerat svankstöd samt avsmalnande ryggbricka 
för ökad rörelsefrihet. Stolen är i standardutförande 
utrustad med fotkryss i svart polyamid samt hjul för 
mjuka golv. Finns i ESD-utförande.

RH Activ 200
RH Activ 200 har en medium sits med starkt avfasad 
framkant samt en liten skålad ryggbricka med ordent-
ligt svankstöd. Stolen är i standardutförande utrustad 
med fotkryss i svart polyamid samt hjul för mjuka golv. 
Finns i Cleanroom- och ESD-utförande.

RH Activ 220
Även RH Activ 220 har medium sits, men här är den skåla-
de ryggen större med markerat svankstöd och avsmalnan-
de ryggbricka för ökad rörelsefrihet. Stolen är i standard-
utförande utrustad med fotkryss i svart polyamid samt hjul 
för mjuka golv. Finns i Cleanroom- och ESD-utförande. 
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Fullkomligt fexibel 
RH Activ är med sina många olika modeller, valmöjligheter och till-
behör vår mest flexibla stolfamilj. Naturligtvis hjälper vi gärna till att 
sätta ihop ett stolprogram speciellt anpassat till er arbetsplats och era 
arbetsuppgifter. 

Utbytbara dynor
RH Activ är till för att användas både mycket och länge. För att du ska 
slippa byta stol om rygg och sits slits ut är dynorna enkla att byta ut. 
Bra för både ekonomin och miljön. 

En miljösmart stol
Målet är att alla stolar från RH ska vara lika skonsamma för miljön 
som de är för de är för din kropp. Därför är RH Activ återvinningsbar, 
och många komponenter i stolen tillverkas av återvunnet materialet. 
Vi tar också stor hänsyn till energiförbrukningen i själva tillverkningen. 

RH Activ ESD
En modell som är framtagen för att passa i miljöer med elektrostatiskt 
avledande inredning, så kallad ESD. Godkänd enligt IEC 61340.

RH Activ Cleanroom
I elektronik- och läkemedelsindustrin, i medicinska laboratorier och 
för liknande arbetsmiljöer med extremt höga krav på ren luft, erbjuder 
RH stolar som tillfredsställer kraven enligt den internationella stan-
darden ISO 14644-1. 

EPD (Enviromental Product Declaration)
Vi har sedan en längre tid haft miljövarudeklarationer för våra produk-
ter och var den första stolstillverkaren som erhöll den internationella 
certifieringen. Miljödeklarationen redogör för materialinnehåll i en 
produkt och hur stor belastning det har varit på miljön att producera 
just den produkten. EPD innebär även att alla våra underleverantörer 
kartläggs på samma vis för att produktens totala miljöpåverkan ska 
synas i  miljödeklarationen.

 
10 års garanti
Vi bygger stolar som tål mycket och håller länge. Innan den lämnar vår 
fabrik genomgår varje stol en rad tuffa tester och kontroller. Det gör 
också att vi kan lämna hela 10 års garanti, så att du kan vara fullstän-
digt trygg i ditt köp.

Greenguard
RH Activ är testad och certifierad enligt GREENGUARD:s certifierings-
program. Certifieringsprogrammet garanterar att godkända produkter 
avsedda för användning på kontor och andra inomhusmiljöer uppfyl-
ler strikta kemiska utsläppsgränser, som bidrar till att skapa friska 
interiörer.
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Utbytbara dynor
Förstärkt kant 
Armstöd 8E, djupled. Grå el. svart
Armstöd 8S, roterbara. Grå el. svart 
Kryss 5N, förkromat stål
Kryss 5J, blankpolerad aluminium

Kryss 5K, svartlackerad aluminium
Kryss 5L, grålackerad aluminium, fotring 6F
Fotplatta 6C 
Glidknapp 7K
Hjul 7G, låser vid belastning
Hjul för hårda golv

Gaspelare 
E, ca 605-855*
D, ca 515-855 mm
A, ca 442-578 mm
B, ca 397-527 mm
4 FL, ca 375-465 mm
* se vår prislista för möjliga kombinationer.

RH Activ 
För flexibilitetens skull har RH Activ ett extremt generöst tillbehörsprogram. 
Och självklart kan du köpa stolen i grundutförande för att sedan komplettera  
med tillbehör allt eftersom.  
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RH’s produkters utformning och specifikationer utvecklas fortlöpande och ovanstående formuleringar ska inte uppfattas som helt slutgiltiga.

Stolsmodell 	 ACTIV 200 	 ACTIV 220 ACTIV 202 ACTIV 222

Sittdjup 390-445 mm 390-445 mm 420-475 mm 420-475 mm

Sitsens djup 430 mm 430 mm 460 mm 460 mm

Sitsens bredd 440 mm 440 mm 460 mm 460 mm

Sitthöjd 397-527 mm 397-527 mm 397-527 mm 397-527 mm

Vinklingsbarhet sits +6°-7° +6°-7° +6°-7° +6°-7°

Svankstödets höjd över sits 170-253 mm 170-253 mm 170-253 mm 170-253 mm

Ryggbrickans höjd 295 mm 430 mm 295 mm 430 mm

Ryggbrickans bredd 370 mm 370 mm 370 mm 370 mm

Vinklingsbarhet rygg 23° 23° 23° 23°

Armstödets höjd över sits 215-295 mm 215-295 mm 215-295 mm 215-295 mm

Fritt avstånd mellan armstöd 393-495 mm 393-495 mm 393-495 mm 393-495 mm

Kryssets diameter 600 mm 600 mm 600 mm 600 mm

RH Activ 220
Måttangivelser i mm

RH Activ 200
Måttangivelser i mm

RH Activ 202
Måttangivelser i mm

RH Activ 222
Måttangivelser i mm

Vårt miljö- och kvalitetsarbete
Alla stolar från RH är återvinningsbara.
Så självklart är RH Stolen miljöcerti-
fierat enligt ISO-14001. Dessutom är vi 
kvalitets-certifierade enligt ISO-9001.



A Brand of Scandinavian Business Seating

M
arketing and Brand Com

m
unication - Scandinavian Business Seating, Fyra Punkter 2011   RD

 01 040 SE | Foto: Studio W
ahlgren 

Huvudkontor
RH Stolen
Vallgatan 1 | Box 294 | 571 23 Nässjö
Tel 0380-55 53 00 | Fax 0380-182 85
info@rh.se | www.rh.se

Försäljning  
och Showroom
Rosenlundsgatan 29C | Box 17198 | 104 62 Stockholm
Tel 08-545 212 30 | Fax 08-545 212 40
stockholm@rh.se

Den mänskliga kroppen är ett anatomiskt mirakel som 
gör att vi kan springa, hoppa, gå, bära, krypa, kasta och 
utföra hundratals andra rörelser som gör de flesta av 
jordens övriga varelser gröna av avund. Och ju bättre vi 
tar hand om kroppen, desto bättre blir vår prestation. 
Se bara på vilken elitidrottsman som helst. Detsamma 
gäller vardagens vanligaste kroppsrörelse: sittande. 
För om vi sitter i stolar som tar hänsyn till kroppens  
naturliga rörelser andas vi bättre. Och andas vi bättre, 
har vi lättare att koncentrera oss. Det är sådana stolar 
vi designar på RH Stolen. Vilket betyder att våra stolar kan 
vara skillnaden mellan att du gör bra, och bättre affärer.

RH Chairs. Designed for human performance


